f"/ood h Das Willibald-Gymnasium
‘5(\ %\e\NS / hat jetzt eine eigene

Schulpsychologin

Nils Neugier, Klasse 9g,
hat unsere neue Schulpsychologin,

Frau Angelika BuBmann
zum exklusiven Interview getroffen.
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Nils: Hallo Frau BuBmann, ich komme gleich zur Sache: Was genau
machen Sie an unserer Schule? Sind Sie eine neue Lehrerin? ‘%
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Frau BuRmann: Grif dich, Nils, schon, dich kennenzulernen. Zum 1
einen werde ich am Willibald-Gymnasium Mathematik unterrichten.
Ich kbdnnte also tatsachlich bald deine neue Mathelehrerin sein. Zum
anderen bin ich ab sofort als Psychologin am WG tatig.

Nils: Und was heiRt das fur uns Schiler? Konnen Sie Gedanken lesen?
Mdissen wir jetzt alle einen 1Q-Test machen?
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Frau BuRmann: Weder noch, Nils © Fur euch bedeutet das zunachst
vor allem eines: Es gibt jetzt jemanden direkt an eurer Schule, der
unabhangig vom Unterricht fir euch da ist. Eine offene Tiir, ein
sicherer Platz bei Sorgen oder Problemen, ohne wenn und aber...

Nils: ...Moment, Moment. Wir sollen also zu lhnen kommen, wenn
wir ahh... ein psychisches Problem haben?

Frau BulBmann: Ja und nein. ,Psychisches Problem” klingt heftig.
Aber ja, manchmal fihlen sich unsere Probleme erdriickend grol$ an,
wir machen uns haufig Sorgen, haben Angste, unser Leben fiihlt sich,
so wie es gerade ist, nicht gut an...

lhr musst aber nicht zuerst darliber nachdenken, ob ihr ein
»psychisches Problem” habt, damit ihr zu mir kommen konnt.

Nils: Sondern?

Frau BulRmann: Stellt euch, wenn ihr mogt, folgende Fragen:

@ Gibt es etwas, das mich belastet und fiir das ich selbst oder mit
Hilfe meiner Familie oder meinen Freunden (wenn ich Gberhaupt
mit ihnen dartber sprechen mag und kann) keine Losung finde?

@ Qualt mich mein ,Problem“?

@ Binich ofter und starker unzufrieden, ungliicklich, angstlich,
gestresst, witend, gereizt (...), als ich das mochte?

@ Gibt es eine Fassade, die ich mit viel Kraft aufrecht erhalte?

@ Ware mein Leben besser ohne mein ,,Problem“?



: Hmm, ich hab da jetzt manches so halb mit ,ja“ beantwortet.
Muss ich jetzt mit lhnen dariiber sprechen??

: Nein, Nils, du ,,musst” definitiv nicht! Ganz wichtig: Jeder,
der zu mir kommt, tut dies freiwillig. Ihr seid immer willkommen, ihr knnt mir
eine Email schreiben, mich anrufen, oder einfach vorbeikommen.
Meine Hand ist jederzeit ausgestreckt. Aber die Entscheidung, ob ihr das
annehmen mochtet, liegt absolut bei euch.

: Wieso sollten wir bei Sorgen und Problemen gerade zu lhnen kommen?

: Nunja, manchmal moéchte man nicht, dass irgendjemand von
bestimmten Dingen erfahrt. Wenn wir miteinander sprechen, gilt fir mich die
sogenannte Schweigepflicht. Das heiflt, ich darf und werde nichts von dem,
was ihr mir erzahlt, irgendwem anderes erzahlen. Darauf kénnt ihr euch
verlassen. Ubrigens kénnt ihr nicht nur mit Problemen zu mir kommen:
Vielleicht habt ihr auch besondere Ziele oder vermeintlich ,verrickte” Anliegen,
bei denen |hr Unterstiitzung in irgendeiner Form wollt?

: Ich weil jetzt nicht, ob das hierher passt: meine Englischnote ist ziemlich im
Keller und mit Herrn lks verstehe ich mich auch nicht so gut. AuRerdem .
disst mich der Holger, wenn ich etwas falsch ausspreche, aber auch im ...
Sport...manchmal ist das ok, manchmal macht mich das alles fertig...

: Wenn du magst, Nils, dann lass uns ein Treffen vereinbaren.
Dann kannst du mir alles in aller Ruhe erzdhlen, und ohne, dass hier alle mitlese
© Du entscheidest dann Ubrigens auch, wie es weitergeht: Wir kénnten
zusammen einen richtigen Plan schmieden, der genau zu dir
passt, damit sich zligig etwas zum Guten wenden kann. Ob wir uns dann
ofter treffen, oder vielleicht spater ,irgendwann® nochmal, wenn es
dringender wird, oder auch gar nicht mehr...du entscheidest!

: Das klingt gut. Ich glaube, ich mochte das probieren.
Muss ich meinen Eltern sagen, dass ich zu lhnen gehe?

: Beim ersten Mal auf jeden Fall nicht. Falls deine Eltern
mit einbezogen werden sollen, besprechen wir das zuerst miteinander,
du brauchst keine Sorge haben, dass etwas hinter deinem Riicken passiert.

: © Wie erreicht man Sie eigentlich?
: Am besten schreibt ihr mir eine kurze Mail oder Oo
ruft an, dann konnen wir einen Termin vereinbaren. Direkt vorbeikommen, @
wenn ich im Beratungszimmer bin, oder im Lehrerzimmer nach mir fragen geht

naturlich auch. Nur Mut, gemeinsam konnen wir ganz viel in Bewegung bringen.




