
KLIMAFREUNDLICH
ERNÄHRUNG

Zusätzlich kannst du auch gerne
unseren Podcast "klimafreundliche
Ernährung"  auf der Homepage des

Willibald-Gymnasiums anhören

UMWELT AG

Du willst dich umweltfreundlich
ernähren? 

 
Hier erhälts du wichtige Informationen

und Tipps für eine klimagerechte
Ernährung!

Design: Maimilian Reindl, Felix Stibolotzki, 
Luis und Jannek Schindler,Noah Wätzold



Unsere Ernährung trägt maßgeblich
zum Treibhauseffekt bei.

Erzeugung, Verarbeitung und Transport von
Lebensmittel sind mit einem 

hohen Ausstoß von CO2 verbunden. 
In Deutschland macht das etwa 20% des Ausstoßes

klimabelastender Gase aus.
Dadurch kommt immer mehr

CO2 in die Atmosphäre, wodurch die Wärme der
Sonnenstrahlen nicht mehr entweichen kann.

Die Erde wird immer wärmer !
Folgen:

Eisschmelze und Meeresspiegelanstieg
Extreme Wetterereignisse

Bedrohung der Lebensräume von Tier-und
Pflanzenwelt



Lebensmittel aus der Region 1.
und in der Saison

 – statt weit gereister Produkte!

So kannst du dich klimafreundlich
ernähren!

2. Weniger Fleisch und Wurst 
-Klasse statt Masse! Mehr Gemüse und Obst 

– mehr Farbe ins Leben!  
 

3. Klimaschonend einkaufen
 – möglichst ohne Auto! 

 
4. Lebensmittelverschwendung vermeiden 

– schont Klima und Geldbeutel!  

(Quelle: Verbraucherzentrale Bundes�verband e.V., Klima-schutz
schmeckt, 2019)



 

Eichstätter Wochenmarkt:
Mi und Sa

07:00 bis 12:30 Uhr
Marktplatz 11; 85072 Eichstätt 

Tel.: 08421/6001-160 
 
 

Frisches und regionales in und
um Eichstätt herum::

 

   Pollenfeld-Preith:      Biohof  Mayer
Do:14-19 Uhr
Fr: 9-19 Uhr
Sa: 7-12 Uhr

Steigweg 4; 85131 Pollenfeld
Tel.: +49 8421 906257

https://www.biohof-mayer.de/
 

Biohof  Daum
Hofladen:

Mittwoch 16:00-19:00 Uhr   
Freitag  10:00-19:00 Uhr

Samstag 14:00-17:00 Uhr  
Römerstraße 36; 85131 Pollenfeld-Preith

http://www.biohof-daum.de/
 

Biogemüsebau Jörg Christmann 
Steigweg 8; 85131Pollenfeld-Preith

Telefon: 08421935968



Jura-Back-Service Bauernfeind
Rosa Bauernfeind

Reindlweg 1;85135 Titting-Petersbuch 
Telefon: 08423/4 21

E-Mail: Jura.Back.Service@web.de
 

Jura-Geflügel
Buxl`s Eierhäusl und Hofladen:

Fr: 15:00 – 18:00 Uhr 
Sa:  9:00-12:00 Uhr 
Roswitha Hüttinger

Jurastr. 8; 85137 Rapperszell / Walting
Telefon: 08426/988380

E-Mail: info@jura-gefluegel.de
https://jura-gefluegel.de/

Dollnstein/Eberswang:

Rosis Obstgarten
Kirchplatz 3; 91795 Dollnstein-Eberswang 

Telefon: 08422/1875 | 0175/7017935
E-Mail: rosi@rosis-obstgarten.de

  
Hofladen 6a

Mi: 8:30-11:30 und 13:30-17:30
Sa: 8:00-12:00
Anja Böswald

Solastraße 6 a ;91795 Eberswang 
Telefon: 08422 987824 | 0151 404 53 58 7

E-Mail: hofladen6a@e.mail.de

Walting/Rapperszell:

Titting:



Morsbach:  
Mo – Fr: 08.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 17.00 Uhr

Sa:  8.00 – 12.00 Uhr
Andrea Schmidt

Hainmühle 1 85135 Titting /Morsbach
Telefon: 08423 / 509

Hainmühle Morsbach

Adelschlag:              Hofmetzgerei Meyer
Bahnhofstraße 34, 85111 Adelschlag 

Fleisch, Fisch & Wurst 
Nach Vereinbarung oder Vorbestellung: 

Mittwoch 08:00 - 18:00 
Telefon:08421/1818 

 
Bio-Vollmilch frisch ins Haus

Hutter - Milch 
Eichstätter Straße 5; 85111 Adelschlag · 

 Tel 08424 / 887314 
www.frisch-ins-haus.de · milch@frisch-ins-haus.de

 
Mojerhof Spreng

Josef Spreng
Eichstätter Str. 9; 85111 Adelschlag 

Tel.: 08424/275 
Öffnungszeiten: Saisonal, bzw. nach Vereinbarung

 
 

http://www.frisch-ins-haus.de/
mailto:milch@frisch-ins-haus.de


Lippertshofen:  
Di - Fr: 8.30 - 17.30 Uhr

Sa: 7.30 - 12.30 Uhr
Hofstettener Str. 6, 85080 Gaimersheim 

Tel.: 08406/918334
 

Hitzhofen:
Mo - Sa: 06.00 - 12.00 Uhr

Schloßstraße, 85122 Hitzhofen

Dorfladen Lippertshofen

Dorfladen Hofstetten

Buxheim:
Do + Fr: 09.00 - 18.00 Uhr

Sa: 08.00 - 13.00 Uhr
Hofcafé

Fr und Sa:
9.00 Uhr – 13.00 Uhr

Wolkertshofener Straße 12
85114 Buxheim
Tel.: 08458/8549

Fax: 08458/3971477
 

Bonschabs Hofladen

Eitensheim:

.

 
Unser Dorfbäck

Mo - Fr: 06.00 - 18.00 Uhr
Sa: 06.00 - 12.00 Uhr
So: 7.30 - 10.30 Uhr

Eichstätter Str. 5

Gaimersheim: Das Obstkistl 
Oberere Marktstraße 2

85080 Gaimersheim




